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睡眠分野を 
先生から学ぶ

ビジネススキルも同時に！ 
集客など学ぶ

先生から 
フィードバックをもらって 

軌道修正する

まずは無料で！と 
SNS発信を始める

興味を持ってくれた方と 
情報を見逃さないために 

公式LINEを作る

自分のコンテンツが 
完成するまで 

代理販売で経験を積む

コミュニケーションを 
取りながら 

悩みを事前に把握する

コンテンツの一部を 
セミナーをパワポで作るセミナー内容を 

SNSで小出しで発信して 
公式LINEの登録者も増加！

エキスパでセミナー 
募集サイト作ろう！ 

決済システムも申請！！

交流会・カフェ会に参加して 
リアルでも繋がって集客！ 

睡眠は珍しくて 
みんな興味津々！ 

セミナーにも来てくれることに！

いざ！セミナー開催！ 
追加募集までして超満席！ 

気づきを与えるぞ！

セミナー後の 
個別カウンセリングと 
コンテンツの流れも作成

セミナー告知開始！ 
本番に向けてセミナー練習！

んー！反省点だらけ！！ 
師匠にセミナー動画を 

添削してもらう

悩みを解決するための 
コンテンツ作成

それでも 
セミナー参加者の 

８割の方が 
個別カウンセリングも 
申し込んでくれた１人１人の提案書作成 

決済システムもスムーズに 
扱えるか予習

師匠のカウンセリングの 
シナリオをもとに 

カウンセリング実践！いきなり38万のコンサルが 
3件売れた！！ 

コンサルだけで114万円達成！！

セミナーの添削のおかげで 
その後セミナー開催すると 
９割が個別カウンセリングの 

申し込みが入るように テレビ・ラジオ 
メディアニュースの記事の監修など 
メディアからのオファーが増える

SNSで鍛えていた 
インスタが1万フォロワー達成 

企業案件めっちゃくる！
睡眠の専門家が 

やはり足りなさすぎる！ 
専門家の育成をしよう！！

資格講座の販売開始！ 
公式LINEで自動販売の仕組み化！ 

クロージングなしでも 
３万３０００円の 

講座が毎月２〜６件販売

５人に１人が 
６８万円の師匠の睡眠認定講座 

を受講

いろんな形で仲間が 
増えていく！！

３万３０００円の 
資格講座受講者の方々も 

もっと成功してもらいたい！ 
同じ内容を 

１人１人伝えるのも大変だ！ 
自分のノウハウを 
動画に残そう！

動画で学べることに 
めちゃくちゃ喜んでもらえてる！ 
これ求めている人多いのでは！

スクールっぽく作れるものはないか？ 
と思ってオンラインスクールを 

作り始める。
オンラインスクール募集１週間で 

９３名が受講！ 
安定した売上に！ 睡眠コンサル 

資格講座 
代理店販売 
企業案件 

オンラインスクールなど 
月収100万円が安定！ 
年収1000万円達成！

穴場ビジネス 
＼稼げる本物の睡眠の専門家になる／ 

睡眠オンラインスクール 
専門家知識を学ぶ 

（睡眠学・こども睡眠学・分子栄養学・腸活・東洋医学・整体・体内リズム） 

ビジネススキルを学ぶ 
（自分らしいSNS集客・ファンをつくる教育・自動化システム構築 

セールス心理学・ゼロからビジネスを作る方法・画像編集、 
プレゼント作成などスマホPCを使ったデジタル技術・カウンセリング術） 

個別zoom相談（毎月OK） 
など睡眠の専門家として必要なスキルとサポートを 

まるっきり手に入れる。 

いかがでしたか？ 
僕の睡眠の専門家だけで年収1000万円までに 
過去にやってきたことをそのまま書きました。 

まだまだやるべきことはありますが 
個人起業家として 

年収1000万円の道のりまでは教えることができます。 
全てのノウハウはオンラインスクールで学べます。

睡眠オンラインスクールをチェック

０ 1000年
収 万

円

さらに横展開で 
こどもの睡眠・腸内解析 

遺伝子解析・分子栄養学など 
睡眠関連を増やしていくことで 

さらにオリジナルに！
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